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Gylimolcsos tea (12)
Vajkrém, natur (7)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Kakad (7)
Fahéjas kifli (1;3;7)

Tej 1,5% (7)
Szezdmmagos zsemle (1;11)

5. hét

Citromos tea (12)
Tokmagos vajkrém (7)
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Miskolc OVODA
2023.01.30. - 2023.02.05.

Gylimolcsos tea (12)
Vanilids turékrém (7)
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Fehér kenyér (1;6) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom Kigyéuborka
l
EN:122  75:2,1  TZS:1,1 FH:3,1 EN:225 75:53  Tz5:1,6 FH:7,8 EN:215 75:4,6  Tz5:1,6 FH:7,4 EN:197 75:9,4  Tz5:51 FH:2,9 EN:161 75:3,6  Tz5:1,7 FH:5,5 §(
SZH:21,8 CK:6,5 SO:0,6 SZH:34,9 CK:15,4 S0:0,5 SZH:33,3 CK:54  S0:0,6 SZH:24,0 CK:6,9  50:0,7 SZH:25,0 CK:9,3  S0:0,5 @
Legényfogo leves (1;7;9;12) Arpagyongyleves (1;8;9;12) Citromflives halgaluska leves Hamis gulyasleves (1;9;12) Z6ldségkrémleves j
Dardsmetélt (1) Finomf6zelék (1;7) (2;3;4) Pulykahusos zoldségrakottas napraforgémaggal
Lekvar Virsli chips (6) Krumplistészta (1;12) (1;7;12) (1,5;6;7;8;11;12) 1@:
Alma Fehér kenyér - féladag (1;6) Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) | Fokhagymas sertés apropecsenye SJD‘
Parolt rizs "?‘<
Kaposztasalata (10) y @
24
EN:566  75:12,8 TZ5:2,9 FH:19,0 EN:558  75:27,7 Tz5:58 FH:17,5 EN:536  25:16,8 Tz5:2,3 FH:16,7 | EN:488 75:159 T1Z5:3,6 FH:19,8 EN:610  75:18,4 7125:2,7 FH:23,3 i
SZH:90,8 CK:32,5 $0:2,7 SZH:56,6 CK:7,6  S0:3,2 SZH:76,2 CK:3,1  S0:3,3 SZH:63,9 CK:7,2  SO:3,1 SZH:73,0 CK:1,0 SO:3,4
Kedvenc lzek Pulykaparizsi flst Pritaminos felvagottkrém (10) Sajtos tavaszi rud (6;7) Loncshas Sajtos croissant (1;3;7)
izesitéssel Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Margarin Margarin O
Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1;6)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
l
® |
EN:144 7567  Tz5:2,0 FH:4,0 EN:175 75:10,4 TzS:4,1 FH:3,0 EN:137 2S5:55  Tz5:1,5 FH:4,4 EN:133  75:5,1  Tz5:1,7 FH:5,4 EN:180 75:9,0  Tz5:50 FH:3,6 S
SZH:16,2 CK:0,3  SO:1,0 SZH:16,5 CK:0,4  S0:0,8 SZH:16,5 CK:0,4  S0:0,9 SZH:15,7 CK:0,5 SO:1,1 SZH:20,7 CK:2,6  S0O:0,3 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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