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Gylimolcsos tea (12)
Vajkrém, magyaros (7)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Vanilias tej (7)
Brids (1;3;6;7)
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Tej 1,5% (7)
Bécsi felvagott

Miskolc OVODA
2023.02.06. - 2023.02.12.

6. hét

Citromos tea (12)
Barack lekvar

Gylimolcsos tea (12)
Péréhagymas vajkrém (7)

A5

Fehér kenyér (1;6) Margarin Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1;6)
l
EN:122  75:2,1  TZS:1,1 FH:3,1 EN:167 75:3,8  Tz5:1,9 FH:5,4 EN:210 75:9,8  Tz5:3,9 FH:7,1 EN:135 75:2,3  Tz5:0,6 FH:3,0 EN:135 75:2,9  Tz5:1,2 FH:2,3 §(
SZH:21,8 CK:6,5 SO:0,6 SZH:26,4 CK:14,6 S0:0,2 SZH:21,0 CK:4,9  S0:0,9 SZH:24,5 CK:9,0  $0:0,6 SZH:23,7 CK:6,5  S0O:0,5 @
Tarkonyos sertésragu leves Eréleves (1;9) Husgaluska leves - csirkehusbol Csurgatott tojasleves (1;3) Karotta krémleves piritott j
(1;7;9;12) Csirkeporkolt (1;12) (1;3;9;12) Vagdalt pogdcsa - sertés tokmaggal (1;7)
Mdkostészta (1) Tokf6zelék (1;7) Kaposztas kocka (1) (1;3;6;8;11;12) Magyaros csirkemdj (1) 1@:
Fehér kenyér - féladag (1;6) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Parolt rizs SJD‘
Alma Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Cékla salata- sajat "?‘<
j @
20
EN:550  75:21,1 TZ5:4,9 FH:21,0 EN:483  75:22,9 Tz5:53 FH:21,2 EN:411  75:16,7 Tz5:2,3 FH:13,9 | EN:659 Z75:43,1 7TZ5:8,4 FH:16,5 EN:701  75:24,0 TzS:50 FH:23,4
SZH:67,1 CK:3,5 S0:3,3 SZH:45,2 CK:5,9  S0O:3,6 SZH:50,2 CK:2,1  S0:2,6 SZH:47,0 CK:1,1  SO:2,4 SZH:97,3 CK:16,4 5$0:2,8

Sertésparizsi

Fokhagymas sonkakrém (7)

Tarékrém pritaminpaprikas (7)

Pulyka pizzaszelet (1;6) Margarinos pogacsa (1;6;7)

Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Graham buci (1) Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) Jégcsapretek Paradicsom
Fehér kenyér (1;6)
EN:148 7S5:7,1  Tz5:2,3 FH:3,8 EN:147 7568  Tz5:1,8 FH:3,7 EN:216  75:10,0 TzS:4,3 FH:6,8 EN:126  75:3,9  Tz5:1,1 FH:5,8 EN:108 75:6,5  Tz5:0,6 FH:2,3
SZH:16,4 CK:0,3  SO:1,0 SZH:16,7 CK:0,2  S0:0,7 SZH:26,8 CK:0,9  S0:0,3 SZH:16,5 CK:0,4  $0:1,0 SZH:13,9 CK:1,6  S0O:0,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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