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Gylimolcsos tea (12)
Zala felvagott
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tejeskavé (1;7)
Sés kalacs (1;3;6;7)

Tej 1,5% (7)
Kedvenc izek Pulykaparizsi fiist
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Miskolc OVODA
2023.02.13. - 2023.02.19.

7. hét

Citromos tea (12)
Vajas méz (7)

Gylimolcsos tea (12)
Zsiros kenyér - teljeski6rlés(i
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Margarin izesitéssel Fehér kenyér (1;6) kenyérbdl (1;7)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Margarin Lilahagyma
Tv paprika Teljes ki6rlési kenyér (1)
EN:182 7S5:7,1  Tz5:2,3 FH:4,6 EN:249 75:3,6  Tz5:1,9 FH:6,5 EN:194 75:8,2  Tz5:3,0 FH:6,9 EN:216  75:8,7  Tz5:4,0 FH:3,0 EN:163  75:6,1  Tz5:1,5 FH:2,0 §(
SZH:23,4 CK:6,5 SO:1,0 SZH:45,5 CK:30,5 S0:0,3 SZH:20,8 CK:4,9  S0:1,0 SZH:31,5 CK:16,3 S0:0,5 SZH:23,7 CK:6,4  SO:0,5 @

Gulyasleves sertéshussal (9;12)
Tejbedara (1;7)
Fahéjszorat
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Kéménymagos rantottleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)
Rakott karfiol sertéshussal (7)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Fahéjas almaleves (1;7)
Sertéshusos-halas penne (1;4)

Tejszines hagymakrémleves (1;7)
Kukoricapehely levesbetét (1)
Paprikasburgonya kolbasszal

(1;6;12)
Csemege uborka (10)

Z6ldségleves vajgaluskaval
(1;3;7;12)
Csirkeporkolt (1;12)
Z6ldbabfézelék (1;7;12)
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)

ol |1

Alma Fehér kenyér - féladag (1;6) y @
20
EN:646  75:20,9 TZ5:7,7 FH:20,0 EN:515  75:29,5 Tz5:9,1 FH:20,5 EN:480 75:12,3 TzS:3,7 FH:16,2 | EN:462 75:20,4 TZS:5,9 FH:20,3 EN:702  75:37,0 Tz5:9,1 FH:19,3 i
SZH:88,5 CK:42,0 S50:2,2 SZH:39,9 CK:1,4  S0:2,3 SZH:73,3 CK:17,0 S0:1,3 SZH:46,5 CK:3,0  $0:3,0 SZH:71,9 CK:4,4  S0:4,6
Szezdmmagos vajkrém (7;11) Korozott tehéntirdbal Kolbaszkrém (7) Soproni felvagott Almas batyu (1;3;6;7)
Fehér kenyér (1;6) z6ldhagymaval (7) Graham buci (1) Margarin [e)
Teljes ki6rlést kenyér (1) Jégcsapretek Fehér kenyér (1;6)
® |
EN:154 75:7,8  Tz5:4,3 FH:3,8 EN:168 75:7,9  Tz5:3,6 FH:6,1 EN:284 75:16,7 Tz5:6,9 FH:9,0 EN:143  75:6,1  Tz5:2,2 FH:5,4 EN:93  75:1,9  Tz5:0,7 FH:1,9 S
SZH:16,7 CK:0,7 S0:0,7 SZH:17,1 CK:1,3  S0:0,7 SZH:26,5 CK:0,3  S0:0,3 SZH:16,1 CK:0,5  $0:1,0 SZH:17,6 CK:6,9  S0O:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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