
Gulyásleves sertéshússal (9;12)
Tejbedara (1;7)

Fahéjszórat
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Köménymagos rántottleves (1)
Levesgyöngy (1;3;7)

Rakott karfiol sertéshússal (7)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Fahéjas almaleves (1;7)
Sertéshúsos-halas penne  (1;4)

Zöldségleves vajgaluskával
(1;3;7;12)

Csirkepörkölt (1;12)
Zöldbabfőzelék (1;7;12)

Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)
A l m a 

Tejszínes hagymakrémleves (1;7)
Kukoricapehely levesbetét (1)
Paprikásburgonya kolbásszal

(1;6;12)
Csemege uborka (10)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

Gyümölcsös tea (12)
Zala felvágott

Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tv paprika 

Tejeskávé (1;7)
Sós kalács (1;3;6;7)

Tej 1,5% (7)
Kedvenc Ízek Pulykapárizsi füst

ízesítéssel
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea (12)
Vajas méz (7)

Fehér kenyér (1;6)

Gyümölcsös tea (12)
Zsíros kenyér - teljeskiőrlésű

kenyérből (1;7)
Lilahagyma

Szezámmagos vajkrém (7;11)
Fehér kenyér (1;6)

Körözött tehéntúróból
zöldhagymával (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kolbászkrém (7)
Graham buci (1)

Jégcsapretek

Soproni felvágott
Margarin

Fehér kenyér (1;6)

Almás batyu (1;3;6;7)

7. hét   2023.02.13. - 2023.02.19.
Miskolc  ÓVODA

EN:182 ZS:7,1 TZS:2,3 FH:4,6
SZH:23,4 CK:6,5 SO:1,0

EN:249 ZS:3,6 TZS:1,9 FH:6,5
SZH:45,5 CK:30,5 SO:0,3

EN:194 ZS:8,2 TZS:3,0 FH:6,9
SZH:20,8 CK:4,9 SO:1,0

EN:216 ZS:8,7 TZS:4,0 FH:3,0
SZH:31,5 CK:16,3 SO:0,5

EN:163 ZS:6,1 TZS:1,5 FH:2,0
SZH:23,7 CK:6,4 SO:0,5

EN:646 ZS:20,9
SZH:88,5

TZS:7,7
CK:42,0

FH:20,0
SO:2,2

EN:515 ZS:29,5 TZS:9,1 FH:20,5
CK:1,4SZH:39,9 SO:2,3

EN:480 ZS:12,3 TZS:3,7 FH:16,2
CK:17,0SZH:73,3 SO:1,3

EN:462 ZS:20,4 TZS:5,9 FH:20,3
SZH:46,5 CK:3,0 SO:3,0

EN:702 ZS:37,0
SZH:71,9 CK:4,4

TZS:9,1 FH:19,3
SO:4,6

EN:154 ZS:7,8
SZH:16,7

TZS:4,3
CK:0,7

FH:3,8
SO:0,7

EN:168 ZS:7,9 TZS:3,6 FH:6,1
CK:1,3SZH:17,1 SO:0,7

EN:284 ZS:16,7 TZS:6,9 FH:9,0
CK:0,3SZH:26,5 SO:0,3

EN:143 ZS:6,1 TZS:2,2 FH:5,4
SZH:16,1 CK:0,5 SO:1,0

EN:93 ZS:1,9
SZH:17,6 CK:6,9

TZS:0,7 FH:1,9
SO:0,1


