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Gylimolcsos tea (12)
Vajkrém, zoldfliszeres (7)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Kakad (7)
Kakads kifli (1;3;7)
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Citromos tea (12)
Tardékrém kapros (7)

8. hét

Tej 1,5% (7)
Baromfiparizsi

N e OB S W e O

Miskolc OVODA

2023.02.20. - 2023.02.26.

Gylimolcsos tea (12)
Vajkrém répas (7)

A5

Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Fehér kenyér (1;6)
Fehér kenyér (1;6)
l
EN:122  75:2,1  TZS:1,1 FH:3,1 EN:258 7561  Tz5:1,6 FH:6,9 EN:154 75:3,6  Tz5:1,6 FH:56 EN:187 75:7,2  Tz5:2,8 FH:8,1 EN:179  25:7,7  Tz5:4,8 FH:3,5 §(
SZH:21,8 CK:6,5 SO:0,6 SZH:16,6 CK:15,7 S0:0,6 SZH:23,1 CK:7,4  S0:1,0 SZH:20,3 CK:5,0  $0:1,0 SZH:23,1 CK:6,9  $0:0,7 @
Legényfogo leves (1;7;9;12) Orjaleves (1;9) Vegyes gylimolcsleves (1;7) Lebbencsleves (1;9;12) Brokkoli krémleves j
Dardsmetélt (1) Sertésporkolt fézelékre (1;12) Csicseriborsos csirke rizottd (9;12) | Székelykaposzta - sertéshusbol napraforgémaggal (1;5;6;7;8;11)
Lekvar Lencsef6zelék (1;7;10) (1;7) Zo6ldséges szarnyas bulgur (1) 1@:
Fehér kenyér - féladag (1;6) Fehér kenyér - féladag (1;6) Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Csemege uborka (10) SJD‘
Alma ==
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24
EN:644  75:13,1 TZ5:2,9 FH:21,9 EN:529  75:17,8 Tz5:4,0 FH:30,4 | EN:354 75:58  T725:2,0 FH:14,9 | EN:569 Z75:32,8 TZ5:7,0 FH:20,9 EN:685 75:25,9 TZ5:53 FH:28,4 i
SZH:106,2 CK:32,8 S0O:3,2 SZH:56,0 CK:4,3  S0:5,0 SZH:58,9 CK:15,2 S0O:1,3 SZH:44,1 CK:1,2  SO:3,6 SZH:83,4 CK:12,0 $0:2,4
Szendvicssonka Aro fokhagymas szelet Kenémadjas (6) Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl Makos burkifli (1;6)
Margarin Margarin Graham buci (1) (7) O
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Paradicsom Fehér kenyér (1;6)
Jégcsapretek Tv paprika
l
® |
EN:127  7S5:4,2  Tz5:1,1 FH:4,8 EN:151 7S5:7,1  Tz5:2,3 FH:4,2 EN:190 75:6,6  Tz5:2,1 FH:7,8 EN:170  75:8,3  Tz5:3,7 FH:4,4 EN:116  75:5,1  Tz5:2,1 FH:2,0 S
SZH:16,7 CK:0,7 SO:1,1 SZH:16,5 CK:0,2  S0O:1,0 SZH:26,9 CK:0,3  S0:0,3 SZH:16,6 CK:0,3  $0:0,7 SZH:12,1 CK:56  SO:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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