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Miskolc OVODA
2023.05.08. - 2023.05.14.

=Y
Gylimolcsos tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) Kakad (7) Gylimolcsos tea (12) [
Vajkrém, natur (7) Fahéjas kalacs (1;3;6;7) Kenémadjas (6) Vajas méz (7) Vajkrém répas (7)
Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
O
EN:174  75:7,3  Tz5:4,6 FH:3,4 EN:139  75:3,7  TZ5:1,9 FH:5,4 EN:162 7555  Tz5:2,1  FH:5,7 EN:281  7S:11,1 TzS:55 FH:7,0 EN:185 75:8,5  Tz5:4,8 FH:2,3 §(
SZH:22,7 CK:6,9  SO:0,7 SZH:20,2 CK:7,3  SO:0,2 SZH:21,6 CK:6,4  S0:0,8 SZH:36,4 CK:20,9 S0:0,6 SZH:23,6 CK:6,9  S0:0,7 @

Tarkonyos csirkeragu leves

Orjaleves (1;9)

Paradicsomleves (1;9;12)

Zoldborséleves (1;9;12)

Oszibarackkrémleves (1;7)

L
)

(1;7;9;12) Vadasragu sertéshusbél Rizseshus sertéshussal (12) Pinceporkolt - csirke (12) Fokhagymas sertés apropecsenye
Nudli (1) (1;7;10;12) Mongol salata (10) Fehér kenyér - féladag (1;6) Z6ldséges kuszkusz (1;7) 1@:
Lekvar Durumtészta (1) SJD‘
Alma ==
B
j @
24
EN:752 75:28,0 TZ5:6,5 FH:19,2 EN:656  75:24,7 Tz5:52 FH:26,7 EN:751 75:31,0 TzS:4,3 FH:241 | EN:514  75:18,2 TZ5:2,5 FH:23,6 EN:692  75:22,7 TzS5:7,6 FH:23,4 i
SZH:84,6 CK:16,9 SO:4,8 SZH:79,2 CK:10,3 50:2,9 SZH:92,7 CK:21,3 S0:2,5 SZH:58,2 CK:0,7  S0O:2,3 SZH:97,6 CK:41,9 50:1,6
Aro pulykarud (1;7) Pritaminos felvagottkrém (10) Korozott tehéntirdbal Tonhalas pastétom (4;6;7;10) Brids (1;3;6;7)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) z6ldhagymaval (7) Kigyéuborka e}
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
l
® |
EN:142  75:6,5  Tz5:1,9 FH:3,8 EN:175 75:10,4 TzS:4,1 FH:3,0 EN:168 7579  Tz5:3,6 FH:6,1 EN:136  75:4,9  Tz5:1,9 FH:4,9 EN:82  75:2,1  Tz5:0,8 FH:2,2 S
SZH:16,2 CK:0,4 SO:1,0 SZH:16,5 CK:0,4  S0:0,8 SZH:17,1 CK:1,3  S0:0,7 SZH:17,0 CK:0,9  $0:0,7 SZH:14,2 CK:2,3  S0:.0,2 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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