
Tárkonyos csirkeragu leves
(1;7;9;12)

Durumtészta (1)
Mákszórat (5;6;8;11)

A l m a 

Csurgatott tojásleves (1;3)
Brokkolifőzelék (1;7;12)

Főtt virsli (6)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Zöldségleves vajgaluskával
(1;3;7;12)

Paprikásburgonya kolbásszal
(1;6;12)

Fehér kenyér - féladag (1;6)
Csalamádé (10;12)

Fejtettbableves (1;7;9)
Sertéshúsos-halas tészta (1;4)

Sajtszórat  (7)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Zellerkrémleves pirított magvakkal
(1;5;6;7;8;9;11;12)

Panírozott dínó szelet
(1;3;6;7;9;10;11)

Kukoricás rizs
Csemege uborka (10)

Gyümölcsös tea (12)
Sajtos párizsi (6;7)

Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tej 1,5% (7)
Kakaós kifli (1;3;7)

Citromos tea (12)
Olasz felvágott

Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tejeskávé (1;7)
Fehér kenyér (1;6)

Margarin
Méz

Gyümölcsös tea (12)
Tepertőkrém (7;10)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Vajkrém, magyaros (7)
Fehér kenyér (1;6)

Petrezselymes túrókrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tv paprika

Pritaminos felvágottkrém (10)
Fehér kenyér (1;6)

Toust szelet
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Briós  (1;3;6;7)

37. hét   2023.09.11. - 2023.09.17.
Miskolc  ÓVODA

EN:173 ZS:6,7 TZS:2,1 FH:4,0
SZH:22,8 CK:6,7 SO:1,0

EN:134 ZS:3,4 TZS:1,0 FH:4,4
SZH:7,3 CK:7,1 SO:0,3

EN:176 ZS:7,1 TZS:2,2 FH:4,2
SZH:22,5 CK:6,4 SO:1,0

EN:287 ZS:3,8 TZS:1,6 FH:6,1
SZH:54,6 CK:38,1 SO:0,6

EN:424 ZS:34,5 TZS:13,9 FH:4,6
SZH:22,9 CK:6,4 SO:0,9

EN:892 ZS:41,0
SZH:104,2

TZS:8,4
CK:29,3

FH:23,8
SO:1,9

EN:400 ZS:20,8 TZS:4,3 FH:16,5
CK:3,0SZH:37,2 SO:3,6

EN:688 ZS:40,1 TZS:9,3 FH:18,9
CK:1,7SZH:58,5 SO:4,3

EN:736 ZS:30,1 TZS:8,5 FH:30,4
SZH:80,5 CK:6,6 SO:4,2

EN:886 ZS:27,8
SZH:67,6 CK:4,1

TZS:5,9 FH:12,9
SO:3,8

EN:96 ZS:2,1
SZH:15,7

TZS:1,1
CK:0,4

FH:3,1
SO:0,6

EN:146 ZS:4,9 TZS:2,4 FH:6,1
CK:1,4SZH:18,0 SO:1,0

EN:170 ZS:9,6 TZS:4,0 FH:4,2
CK:0,4SZH:16,0 SO:0,9

EN:128 ZS:4,2 TZS:1,2 FH:3,6
SZH:17,8 CK:0,4 SO:1,1

EN:82 ZS:2,1
SZH:14,2 CK:2,3

TZS:0,8 FH:2,2
SO:0,2


