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Gylimolcsos tea (12)
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Tej 1,5% (7)

Citromos tea (12)
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37. hét

Tejeskavé (1;7)
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Miskolc OVODA

2023.09.11. - 2023.09.17.

Gylimolcsos tea (12)
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Sajtos parizsi (6;7) Kakads kifli (1;3;7) Olasz felvagott Fehér kenyér (1;6) Tepert6krém (7;10)
Margarin Margarin Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Méz Paradicsom
EN:173  25:6,7  TZ5:2,1 FH:4,0 EN:134 75:3,4  Tz5:1,0 FH:4,4 EN:176  75:7,1  TZ5:2,2  FH:4,2 EN:287 75:3,8  Tz5:1,6 FH:6,1 EN:424  75:34,5 Tz5:13,9 FH:4,6 §(
SZH:22,8 CK:6,7 SO:1,0 SZH:7,3 CK:7,1  S0:0,3 SZH:22,5 CK:6,4  S0:1,0 SZH:54,6 CK:38,1 S$0:0,6 SZH:22,9 CK:6,4  50:0,9 @

Tarkonyos csirkeragu leves

Csurgatott tojasleves (1;3)

Z6ldségleves vajgaluskaval

Fejtettbableves (1;7;9)

Zellerkrémleves piritott magvakkal

L
)

(1;7;9;12) Brokkolif6zelék (1;7;12) (1;3;7;12) Sertéshusos-halas tészta (1;4) (1,5;6;7;8;9;11;12)

Durumtészta (1) FGtt virsli (6) Paprikasburgonya kolbasszal Sajtszérat (7) Panirozott diné szelet 1@:
Madkszorat (5;6;8;11) Fehér kenyér - féladag (1;6) (1;6;12) Fehér kenyér - féladag (1;6) (1,3;6;7;9;10;11) SE:,(
Alma Fehér kenyér - féladag (1;6) Kukoricas rizs "?‘<

Csalamadé (10;12) Csemege uborka (10) y @
24
EN:892  75:41,0 TZ5:8,4 FH:23,8 EN:400 75:20,8 TzS5:4,3 FH:16,5 EN:688  25:40,1 Tz5:9,3 FH:18,9 | EN:736 Z75:30,1 T1Z5:8,5 FH:30,4 EN:886 25:27,8 TZ5:59 FH:12,9 i

SZH:104,2 CK:29,3 S0O:1,9 SZH:37,2 CK:3,0  S0:3,6 SZH:58,5 CK:1,7  SO:4,3 SZH:80,5 CK:6,6  SO:4,2 SZH:67,6 CK:4,1  $0:3,8
Vajkrém, magyaros (7) Petrezselymes turékrém (7) Pritaminos felvagottkrém (10) Toust szelet Brids (1;3;6;7)
Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlést kenyér (1) Fehér kenyér (1;6) Margarin [e)
Tv paprika Teljes ki6rlési kenyér (1)
Jégcsapretek
l
31:1\
EN:96  75:2,1  TZS:1,1 FH:3,1 EN:146  75:4,9  Tz5:2,4 FH:6,1 EN:170  75:9,6  Tz5:4,0 FH:4,2 EN:128  75:4,2  Tz5:1,2 FH:3,6 EN:82  75:2,1  Tz5:0,8 FH:2,2 S
SZH:15,7 CK:0,4 SO:0,6 SZH:18,0 CK:1,4  SO:1,0 SZH:16,0 CK:0,4  S0:0,9 SZH:17,8 CK:0,4 SO:1,1 SZH:14,2 CK:2,3  S0:.0,2 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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