
Gulyásleves sertéshússal (9;12)
Tejbedara (1;7)

Fahéjszórat
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Csontleves (1;3;9;12)
Vadas tokány pulykahúsból

(1;7;10;12)
Durumtészta (1)

Paradicsomleves (1;9;12)
Csicseriborsós szárnyas rizseshús

(9;12)
Alma

Zöldségleves vajgaluskával
(1;3;7;12)

Bugaci rakottkáposzta
sertéshúsból (1;6;7;12)

Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Erdei gyümölcskrémleves (1;7)
Magyaros csirkemáj (1)

Tört burgonya (12)

Citromos tea (12)
Tökmagos vajkrém (7)

Fehér kenyér (1;6)
Tv paprika 

Tej 1,5% (7)
Kakaós csiga (1;6)

Gyümölcsös tea (12)
Tonhalkrém (4;6;7)

Vizes zsemle (1)

Karamellás tej (7)
Vajas méz (7)

Fehér kenyér (1;6)

Citromos tea (12)
Házi tojáskrém (3;7;10)

Lilahagyma
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Sajtos párizsi (6;7)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Májusi csemege (6)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Sonkás szelet
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Körözött tehéntúróból
zöldhagymával (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Briós  (1;3;6;7)

40. hét   2023.10.02. - 2023.10.08.
Miskolc  ÓVODA

EN:195 ZS:8,6 TZS:5,1 FH:4,1
SZH:24,1 CK:6,9 SO:0,7

EN:162 ZS:5,8 TZS:3,0 FH:4,8
SZH:20,4 CK:10,4 SO:0,1

EN:262 ZS:8,2 TZS:2,8 FH:8,8
SZH:37,2 CK:7,1 SO:0,2

EN:301 ZS:10,2 TZS:5,0 FH:5,9
SZH:44,9 CK:29,7 SO:0,6

EN:144 ZS:2,2 TZS:0,7 FH:2,7
SZH:26,8 CK:7,5 SO:1,2

EN:646 ZS:20,9
SZH:88,5

TZS:7,7
CK:42,0

FH:20,0
SO:2,2

EN:687 ZS:26,2 TZS:5,6 FH:33,6
CK:5,0SZH:77,0 SO:3,5

EN:690 ZS:26,6 TZS:3,6 FH:23,7
CK:20,2SZH:87,1 SO:1,3

EN:711 ZS:42,4 TZS:14,4 FH:19,4
SZH:55,5 CK:4,2 SO:4,6

EN:859 ZS:21,6
SZH:133,9 CK:65,3

TZS:7,3 FH:23,4
SO:3,3

EN:146 ZS:6,7
SZH:16,7

TZS:2,1
CK:0,5

FH:4,0
SO:1,0

EN:153 ZS:7,2 TZS:2,7 FH:4,2
CK:0,3SZH:17,0 SO:1,1

EN:121 ZS:4,1 TZS:1,1 FH:4,2
CK:0,3SZH:16,0 SO:1,1

EN:171 ZS:7,9 TZS:3,6 FH:6,3
SZH:17,5 CK:1,3 SO:0,7

EN:82 ZS:2,1
SZH:14,2 CK:2,3

TZS:0,8 FH:2,2
SO:0,2


