B
Il

NG
BN
Ebéd

Gl I
[=
—— (=
N -
(7]
N
] >
{5 o0 ¢
)\ © O
N0 ¢

ST

Citromos tea (12)
Tokmagos vajkrém (7)
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Tej 1,5% (7)
Kakads csiga (1;6)
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Gylimolcsos tea (12)
Tonhalkrém (4;6;7)

Miskolc OVODA
2023.10.02. - 2023.10.08.

40. hét

Citromos tea (12)
Hazi tojaskrém (3;7;10)

Karamellas tej (7)
Vajas méz (7)

A5

Fehér kenyér (1;6) Vizes zsemle (1) Fehér kenyér (1;6) Lilahagyma
Tv paprika Teljes ki6rlési kenyér (1)
l
EN:195 75:8,6  TZ5:51 FH:4,1 EN:162 75:58  Tz5:3,0 FH:4,8 EN:262 75:8,2  Tz5:2,8 FH:838 EN:301 75:10,2 TzS5:50 FH:5,9 EN:144  75:2,2  Tz5:0,7 FH:2,7 §(
SZH:24,1 CK:6,9  S0:0,7 SZH:20,4 CK:10,4 S0:0,1 SZH:37,2 CK:7,1  S0:0,2 SZH:44,9 CK:29,7 5$0:0,6 SZH:26,8 CK:7,5 S0O:1,2 @
Gulyasleves sertéshussal (9;12) Csontleves (1;3;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Z6ldségleves vajgaluskaval Erdei gyimolcskrémleves (1;7) j
Tejbedara (1;7) Vadas tokany pulykahusbél Csicseriborsos szarnyas rizseshus (1;3;7;12) Magyaros csirkemdj (1)
Fahéjszorat (1;7;10;12) (9;12) Bugaci rakottkaposzta Tort burgonya (12) 1@:
Fehér kenyér - féladag (1;6) Durumtészta (1) Alma sertéshusbdl (1;6;7;12) SJD‘
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) "?‘<
j @
20
EN:646  75:20,9 TZ5:7,7 FH:20,0 EN:687 75:26,2 Tz5:56 FH:33,6 EN:690  75:26,6 Tz5:3,6 FH:23,7 | EN:711 Z75:42,4 TZ5:14,4 FH:19,4 EN:859 75:21,6 T1Z5:7,3 FH:23,4 i
SZH:88,5 CK:42,0 S50:2,2 SZH:77,0 CK:5,0  S0O:3,5 SZH:87,1 CK:20,2 S0O:1,3 SZH:55,5 CK:4,2  S0:4,6 SZH:133,9 CK:65,3 S0O:3,3
Sajtos parizsi (6;7) Madjusi csemege (6) Sonkas szelet Korozott tehéntirdbal Brids (1;3;6;7)
Margarin Margarin Margarin z6ldhagymaval (7) e}
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom Jégcsapretek
l
® |
EN:146  75:6,7  Tz5:2,1 FH:4,0 EN:153  75:7,2  Tz5:2,7 FH:4,2 EN:121  Z75:4,1  Tz5:1,1  FH:4,2 EN:171  25:7,9  Tz5:3,6 FH:6,3 EN:82  75:2,1  Tz5:0,8 FH:2,2 S
SZH:16,7 CK:0,5 S0:1,0 SZH:17,0 CK:0,3 SO:1,1 SZH:16,0 CK:0,3 SO:1,1 SZH:17,5 CK:1,3 S0:0,7 SZH:14,2 CK:2,3 S0:0,2 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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