
Legényfogó leves csirkehúsból
(1;7;9;12)

Durumtészta (1)
Dejós szórat (1;5;8;11;12)

Alma

Meggyleves (1;7)
Hentestokány sertéshúsból (1;10)

Tört burgonya (12)

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Sertéshúsos-halas tészta (1;4)

Orjaleves (1;9)
Zöldborsófőzelék (1;7)

Sült virsli
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Brokkoli krémleves magvakkal
(1;5;6;7;8;11)

Cornflakes-es csirkemell csíkok (1)
Zöldséges rizs

Káposztasaláta (10)

Gyümölcsös tea (12)
Vajkrém répás (7)
Fehér kenyér (1;6)

Tej 1,5% (7)
 Mákos búrkifli   (1;6)

Citromos tea (12)
Tavaszi felvágott

Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tejeskávé (1;7)
Fahéjas kalács (1;3;6;7)

Margarin

Gyümölcsös tea (12)
Sonkakrém (7)
Kígyóuborka

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Fokhagymás szelet
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Túrókrém kapros (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Lilahagyma

Vajkrém, natúr (7)
Fehér kenyér (1;6)

Paradicsom

Löncshús
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Lekváros táska (1;6)

42. hét   2023.10.16. - 2023.10.22.
Miskolc  ÓVODA

EN:179 ZS:7,7 TZS:4,8 FH:3,5
SZH:23,1 CK:6,9 SO:0,7

EN:166 ZS:6,6 TZS:3,1 FH:4,9
SZH:16,7 CK:10,2 SO:0,1

EN:184 ZS:7,9 TZS:2,7 FH:4,2
SZH:22,7 CK:6,6 SO:1,0

EN:267 ZS:5,8 TZS:2,5 FH:5,6
SZH:46,5 CK:32,3 SO:0,3

EN:152 ZS:2,8 TZS:1,0 FH:4,4
SZH:25,9 CK:7,7 SO:0,8

EN:930 ZS:40,8
SZH:106,7

TZS:8,0
CK:20,9

FH:30,0
SO:2,2

EN:617 ZS:19,0 TZS:7,2 FH:22,0
CK:26,8SZH:85,8 SO:5,1

EN:643 ZS:30,9 TZS:5,0 FH:19,7
CK:5,0SZH:69,7 SO:1,5

EN:584 ZS:27,1 TZS:5,7 FH:21,4
SZH:61,0 CK:15,1 SO:3,5

EN:672 ZS:32,0
SZH:76,0 CK:3,7

TZS:5,9 FH:18,7
SO:2,1

EN:154 ZS:7,7
SZH:16,1

TZS:2,9
CK:0,2

FH:4,2
SO:1,1

EN:136 ZS:3,7 TZS:1,6 FH:5,8
CK:1,2SZH:18,6 SO:1,0

EN:101 ZS:2,1 TZS:1,1 FH:3,3
CK:0,4SZH:16,5 SO:0,6

EN:141 ZS:5,9 TZS:1,8 FH:4,4
SZH:16,6 CK:0,4 SO:1,1

EN:84 ZS:4,2
SZH:13,0 CK:4,1

TZS:2,0 FH:1,6
SO:0,0


