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Miskolc OVODA

48. hét 2023.11.27.-2023.12.03.
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Citromos tea (12) Tejeskavé (1;7) Gylimolcsos tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) |
Pulyka pizzaszelet KREL (1;6) Margarin Szendvicssonka KREL Margarin Tardékrém zéldhagymas (7)
Margarin Csdszar zsemle (1;6) Margarin Sajtos tavaszi rud (6;7) Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
Fehér kenyér (1) Paradicsom Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1) O
Jégcsapretek
-
EN:142 75:3,8  TZ5:1,2 FH:5,2 EN:335 75:53  Tz5:1,6 FH:8,0 EN:153  7S5:4,2  Tz5:1,1 FH:4,8 EN:178  75:6,2  Tz5:2,6 FH:8,3 EN:162  75:4,5  Tz5:2,3 FH:5,7 §(
SZH:20,9 CK:6,4  S0O:0,9 SZH:61,2 CK:30,1 S0:0,7 SZH:22,8 CK:6,8  SO:1,1 SZH:20,0 CK:4,8  $0:0,9 SZH:23,2 CK:6,7  50:1,0 @
Gulyasleves sertéshussal (9;12) Csontleves (1;3;9;12) Fahéjas almaleves (1;7) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Fokhagymakrémleves j
Turostészta (1;7) Pasztorbulgur pulykahussal (1;12) Csirkeporkolt (1;12) Lencsef6zelék (1;7;10) (1;5;6;7;8;11)
tejfol (7) Cékla salata (10) * Parolt rizs Sertésporkolt fézelékre (12) Levesgyongy (1;3;7) 1@:
Fehér kenyér - féladag (1) Fehér kenyér - féladag (1) 100 %-os halrudacska (1;4) SE:,(
Alma Toért burgonya (12) =

Kaposztasalata (10)
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EN:785  75:39,0 Tz5:12,7 FH:28,3 EN:604  75:26,3 TZ5:6,7 FH:32,6 EN:731  75:19,6 Tz5:3,9 FH:22,9 | EN:578 75:21,0 Tz5:4,4 FH:30,0 EN:590 75:23,9 TZS:5,1 FH:16,3 i
SZH:75,6 CK:4,5 S0O:2,8 SZH:57,7 CK:6,8  SO:3,5 SZH:113,8CK:21,6  S0O:2,1 SZH:61,9 CK:2,1  S0:5,3 SZH:70,7 CK:2,4  S0:3,7
Szezdmmagos vajkrém (7;11) Péréhagymas tojaskrém (3;7;10) olasz felvagottkrém (10) Vajkrém répas (7) Lekvaros taska (1;6)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Mandarin [e)
Kigyouborka

& |

EN:160 75:8,6  Tz5:4,4 FH:2,6 EN:150  75:7,1  Tz5:2,3 FH:3,6 EN:173  75:10,5 TzS5:4,5 FH:4,3 EN:158  75:8,5  Tz5:4,8 FH:2,3 EN:129  7S5:4,2  Tz5:2,0 FH:2,3 —
SZH:17,2 CK:0,7 S0:0,7 SZH:17,0 CK:0,3 S0:0,7 SZH:15,0 CK:0,1 S0:0,7 SZH:17,4 CK:0,7 S0:0,7 SZH:22,8 CK:4,1 S0:0,0 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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