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Gylimolcsos tea (12)
Kenémadjas (6)

Citromos tea (12)
Abauj natur sajtkrém (7)

1. hét

Kakao (7)
Finom fonott kalacs (1;3;6;7)
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Miskolc OVODA
2024.01.01. - 2024.01.07.

Citromos tea (12)
Péréhagymas tojaskrém (3;7;10)

A5

Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1) Teljes kiorlési kenyér - féladag (1)
l
EN: zs: TZS: FH: EN:155 7555  T25:2,2 FH:5,3 EN:146  75:2,8  T2z5:1,7 FH:5,7 EN:187  7S5:4,7  T25:2,5 FH:6,6 EN:148 75:6,8  T25:2,3 FH:3,0 §(
SZH: CK: SO: SZH:20,5 CK:6,2  SO:0,7 SZH:23,8 CK:8,9  S0:0,9 SZH:28,1 CK:13,5 S0:0,3 SZH:17,8 CK:6,4  S0:0,6 @
Lencsegulyas (9;12) Husgaluska leves - csirkehusbol Z6ldséges fehérbableves (1;9;12) | Zellerkrémleves piritott magvakkal j
Turostészta (1;7) (1;3;9;12) Tokfézelék (1;7) (1,5;6;7;8;9;11;12)
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Pizza z6ldséges (1;3;7) Sertésporkolt (1) izes sertéstokany (12) 1@:
Alma Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Parolt rizs SJD‘
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]
j @
20
EN: ZS: TZS: FH: EN:780 7S:33,3 TZS:9,2 FH:33,0 EN:685  7S:26,6 TZS:7,7 FH:24,3 EN:774  7S:36,2 TZS:8,1 FH:27,2 EN:764  7S:35,9 TZS:7,3 FH:25,8 i
SZH: CK: SO: SZH:80,4 CK:4,1  SO:2,8 SZH:83,1 CK:7,3  S0:2,6 SZH:80,5 CK:12,8 S0:3,2 SZH:83,9 CK:0,7  SO:2,4
Vajkrém, natur (7) Zala felvagott KREL Sonkakrém (7) Gylimolcsos kevert piskéta (1;3;7)
Kigyéuborka Margarin Fehér kenyér (1) e}
Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Lilahagyma
l
® |
EN: ZS: TZS: FH: EN:92 25:2,1 TZS:1,3 FH:2,9 EN:150 Z7S:7,1 TZS:2,3 FH:4,4 EN:120 ZS:2,0 TZS:1,1 FH:5,2 EN:186 Z7S:7,8 TZS:0,9 FH:2,4 ——
SZH: CK: SO: SZH:15,0 CK:0,2 S0:0,4 SZH:16,3 CK:0,3 S0:1,0 SZH:19,5 CK:1,4 S0:0,7 SZH:25,4 CK:13,0 S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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